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Consentimiento Informado

Faringoplastia con Suturas Barbadas

1. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

La faringoplastia con suturas barbadas es una técnica quirlirgica minimamente invasiva
disefiada para modificar la configuracién anatomica de la faringe, particularmente las paredes
laterales faringeas, el paladar blando y la Gvula, sin necesidad de reseccién extensa. Se utiliza
para tratar el ronquido y la apnea obstructiva del suefio (AOS), especialmente en pacientes
seleccionados. En la gran mayoria de los casos requiere de forma asociada la extraccion de
las amigdalas palatinas (amigdalectomia).

Las suturas barbadas son hilos quirldrgicos especiales que tienen pequefias espiculas
unidireccionales que permiten anclarse al tejido sin necesidad de realizar nudos, lo que facilita
una remodelacion estructural duradera y menos traumatica.

2. OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO

- Mejorar el flujo aéreo durante el suefo.
- Reducir o eliminar el ronquido.
- Disminuir los episodios de obstruccion respiratoria en la apnea del suefio.

- Mejorar la calidad del suefio y los sintomas diurnos asociados.

3. BENEFICIOS ESPERADOS

- Técnica menos invasiva comparada con la uvulopalatofaringoplastia clasica.
- Menor sangrado intraoperatorio (por debajo del 1-2%).
- Recuperacién postoperatoria generalmente mas rapida.

- Reduccion de sintomas hasta en un 60-80% en pacientes correctamente seleccionados.
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4. COMPLICACIONES Y RIESGOS POTENCIALES (con porcentajes
estimados)

Complicaciones comunes:

- Dolor faringeo postoperatorio: 85-95%. De mayor intensidad en caso de asociarse a
amigdalectomia, en especial las 2 primeras semanas, con peak de dolor entre el 5° al 10° dia,.

- Disfagia leve o sensacién de cuerpo extrafio: 20-40%.

- Sangrado leve postoperatorio: 1-2%. Mayor incidencia si se asocia a amigdalectomia (5-7%
de las cirugias), en ocasiones requiere revision en pabelléon.

- Insuficiencia velofaringea transitoria: en casi todos los casos, de magnitud variable segun la
anatomia de cada paciente y tipo de faringoplastia realizada, que en general se resuelve de
forma espontanea antes del primer mes de operacion. Puede asociarse a regurgitacion de
alimentos por nariz, especialmente liquidos.

Complicaciones moderadas:

- Extrusién de las suturas barbadas: 3-8%.

- Dehiscencia o fallo del anclaje de las suturas: 2-5%.
- Infeccién localizada: 1-2%.

- Cambios en la voz o resonancia nasal: 2-5%.

- Edema persistente del paladar o la uvula: 3-5%.
Complicaciones raras:

- Hemorragia significativa: <1%.

- Estenosis faringea: <1%.

- Persistencia o recurrencia de los sintomas: 15-30%.
- Reaccidn alérgica a materiales de sutura: <0.5%.

- Fistula o perforacién de mucosa faringea: <0.5%.

- Muerte: <0.1%

5. ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS

He sido informado de otras opciones para el tratamiento del ronquido y la apnea del suefio,
entre ellas:
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- Tratamiento conservador.
- Uso de dispositivos de presion positiva continua (CPAP).
- Dispositivos de avance mandibular.

- Otras cirugias faringeas.

6. PRONOSTICO Y EXITO DEL PROCEDIMIENTO

- El éxito del procedimiento depende de multiples factores anatomicos y funcionales.

- La mejoria subjetiva puede ser significativa, pero no se garantiza la eliminacion completa de
los sintomas.

- Algunos pacientes pueden requerir procedimientos complementarios o terapias adicionales.

7. DECLARACION DEL PACIENTE

Declaro que:
- He recibido y comprendido informacién suficiente, clara y detallada sobre el procedimiento.

- He tenido la oportunidad de formular preguntas, las cuales han sido respondidas
satisfactoriamente.

- Entiendo que no se puede garantizar una cura completa del ronquido ni de la apnea del
suefo.

- Entiendo que pueden surgir complicaciones, algunas de las cuales han sido detalladas con
sus probabilidades.
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